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ΜΑΓΝΗΤΙΚΟ ΚΑΘΙΣΤΟ ΠΟΔΗΛΑΤΟ

Εγχειρίδιο Οδηγιών Κατασκευαστή ΕΛΛΗΝΙΚΑ

ΜΟΝΤΕΛΟ: R60





Λίστα Μερών 1

A Κυρίως Πλαίσιο

B Πόδι Εμπρός

C  Πόδι Πίσω

D
 

Κεντρικός
      Ορθοστάτης

E Λαβή Στοπ

F  Κονσόλα

G Κάθισμα

H

I

 Πλάτη

Εμπρός Χειρολαβή



J2-(R)J1-(L)

(L2)Δέστρα(L) (L1)Δέστρα(R)

Λίστα Μερών 2
P
Βάση Στήριξης
Πλάτης

J
   Πλαϊνές Χειρολαβές

L ΠεντάλM  Βάση Δοχείου

N Συσκευασία Με Βίδες

(N5) Βίδα M8X90(N2) Ροδέλα Ασφαλείας M8 (N3) Ροδέλα M8 

(N8) Βίδα M8X20 (N10) Βίδα M6X16  

(M1)
Βάση Δοχείου
Νερού

(M2)
Δοχείο Νερού

(N13) Βίδα M8X40 

(N15) Βίδα 1/4”X50 

S  Μετασχηματιστής

Εργαλεία
6m/m 5m/m

15m/m

13m/m



ΕΙΚΟΝΑ_1  ΣΥΝΑΡΜΟΛΟΓΗΣΗ ΕΜΠΡΟΣ ΠΟΔΙΟΥ

ΕΙΚΟΝΑ_2  ΣΥΝΑΡΜΟΛΟΓΗΣΗ ΠΙΣΩ ΠΟΔΙΟΥ

Σταθεροποιήστε το εμπρός πόδι (B) στο κυρίως πλαίσιο (A) 
χρησιμοποιώντας δύο βίδες (N1), ροδέλα ασφαλείας (N2), και ροδέλες (N3).

Σταθεροποιήστε το πίσω πόδι (C) στο κυρίως πλαίσιο (A) χρησιμοποιώντας
Δύο βίδες (N4), ροδέλα ασφαλείας (N2),και ροδέλα (N3).

ΕΙΚΟΝΑ 1

ΕΙΚΟΝΑ 1

FIGURE 2
ΕΙΚΟΝΑ 2

N1

N2
N3

N4

A

N5
N2

N3

A

C

B

6m/m

Εργαλείο

Εργαλείο

ΠΩΣ ΝΑ ΚΡΑΤΗΣΕΤΕ ΤΟ ΜΗΧΑΝΗΜΑ ΣΤΑΘΕΡΟ
Μετά την ολοκλήρωση της Εικόνας1, αν το μηχάνημα δεν
κάθεται επίπεδα στο δάπεδο, γυρίστε τους ευθυγραμμιστές 
εδάφους στο επιθυμητό επίπεδο για να ευθυγραμμίσετε το
κυρίως πλαίσιο.

15m/m

13m/m



ΕΙΚΟΝΑ 3

ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Βεβαιωθείτε ότι τα καλώδια είναι σωστά συνδεδεμένα μεταξύ τους. Και προσέξτε να μην 
γδάρετε το καλώδιο κατά τη συναρμολόγηση.

Βήμα1.Συνδέστε τα καλώδια αισθητήρα (A33) και (A34) με τα καλώδια (A4) και (A36).
Βήμα2.Σταθεροποιήστε τον κεντρικό ορθοστάτη στο κυρίως πλαίσιο (A) χρησιμοποιώντας 3 βίδες (N6).

ΕΙΚΟΝΑ_3  ΣΥΝΑΡΜΟΛΟΓΗΣΗ ΤΟΥ ΚΕΝΤΡΙΚΟΥ ΟΡΘΟΣΤΑΤΗ

M1

M2

Βήμα3.Αρχικά, χαλαρώστε τη βίδα (N11) από τον ορθοστάτη (D), και συναρμολογήστε τη βάση 

Βήμα4.Ξεβιδώστε τα προ-εγκατεστημένα παξιμάδια (I2) και τις ροδέλες (I1) από την εμπρός χειρολαβή

Βήμα5.Τοποθετήστε Equip την εμπρός χειρολαβή (I) στον κεντρικό ορθοστάτη (D) , και στερεώστε με
            2 ροδέλες (I1) και 2 παξιμάδια (I2).

           (I) αρχικά.

     δοχείου νερού (M1) στον κεντρικό ορθοστάτη (D) και ασφαλίστε με την βίδα (N11).
     Στη συνέχεια τοποθετήστε το δοχείο νερού (M2) στη βάση δοχείου νερού (M1).

N11

D

I

I2

I1

A34A33
A4

A36

A

N6

6m/m

Εργαλείο



ΕΙΚΟΝΑ_5  ΣΥΝΑΡΜΟΛΟΓΗΣΗ ΛΑΒΗΣ ΣΤΟΠ 
& ΔΕΞΙΑΣ ΠΛΑΪΝΗΣ ΧΕΙΡΟΛΑΒΗΣ

ΕΙΚΟΝΑ_4  ΣΥΝΑΡΜΟΛΟΓΗΣΗ ΒΑΣΗΣ ΚΑΘΙΣΜΑΤΟΣ 
ΚΑΙ ΑΡΙΣΤΕΡΗΣ ΧΕΙΡΟΛΑΒΗΣ

Βήμα1.Ασφαλίστε την βάση καθίσματος (P) με την 

Βήμα3.Ασφαλίστε την αριστερή χειρολαβή (J1)
      με την βάση καθίσματος (P) με 2 βίδες
     (N8) 2 ροδέλες ασφαλείας (N2) και
     2 ροδέλες (N3).

ΣΗΜΕΙΩΣΗ: Πιέστε και αποθηκεύστε το
επιπλέον καλώδιο στην πλαϊνή χειρολαβή
(J1) χρησιμοποιώντας την τάπα κάτω 
από την χειρολαβή.

      κινούμενη θέση (A10) με 4 βίδες (N13).   

Βήμα2.Εισάγετε την λαβή στοπ (E) στον
            άξονα κάτω από το κάθισμα και
            χρησιμοποιήστε τη βίδα (N10) 
            για να το σταθεροποιήσετε.

Βήμα1.Η ίδια συναρμολόγηση όπως η
            εικόνα 4 για την τοποθέτηση της
            δεξιάς πλαϊνής χειρολαβής (J2).

Βήμα3.Τοποθετήστε το κάθισμα (G) στη
            βάση καθίσματος (P) με 4 βίδες
            (N8), που τοποθετούνται κάτω
            από το κάθισμα.

Βήμα2.Συνδέστε τα καλώδια αισθητήρα (J1-1) με
           τα καλώδια (a3).

ΕΙΚΟΝΑ 4

ΕΙΚΟΝΑ 5

P

N13

A3

J1-1

A10

J2

J2-1

N10

E

J1

N8

N8

P

G

N8

6m/m

6m/m

5m/m

Use tool

Εργαλείο

Εργαλείο

N2

N3

N2N3

E

N10



ΕΙΚΟΝΑ_7 ΣΥΝΑΡΜΟΛΟΓΗΣΗ ΚΟΝΣΟΛΑΣ

ΕΙΚΟΝΑ_6 ΣΥΝΑΡΜΟΛΟΓΗΣΗ ΠΛΑΤΗΣ ΚΑΙ ΔΟΧΕΙΟΥ ΝΕΡΟΥ

Βήμα 1.

Βήμα1.Στερεώστε την κονσόλα (F), και συνδέστε τα καλώδια αισθητήρα
      (A33,A34) στα καλώδια που βγαίνουν από την κονσόλα.

Βήμα2.Απαλά πιέστε όλα τα καλώδια μέσα στη βάση κονσόλας. 

Βήμα3.Χρησιμοποιήστε τις 2 προ-εγκατεστημένες βίδες (N12) για να 
           ασφαλίσετε την κονσόλα.

            Εισάγετε την κονσόλα στην βάση της.

Σημείωση: Οι βίδες (N12) είναι προ-εγκατεστημένες στην πίσω 
πλευρά τηςκονσόλας. Αφαιρέστε πριν εισάγετε στην βάση κονσόλας.

ΕΙΚΟΝΑ 6

F

N12

A33

A34

N15

P

H

6m/m

Εργαλείο

Εργαλείο

Σημείωση: Η γωνία κονσόλας μπορεί να ρυθμιστεί 
ανάλογα με τις απαιτήσεις του χρήστη 
για να έχει καλύτερη οπτική γωνία.

6m/m

Συναρμολογήστε την πλάτη (H ) στη βάση πλάτης καθίσματος (P ), 
και ασφαλίστε την με τις βίδες (N15) x 4 τεμάχια.



L1 (R)

L2(L)

A

ΕΙΚΟΝΑ_8  ΣΥΝΑΡΜΟΛΟΓΗΣΗ ΔΕΞΙΟΥ & ΑΡΙΣΤΕΡΟΥ ΠΕΝΤΑΛ

ΕΙΚΟΝΑ_9  ΠΩΣ ΝΑ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΗΣΕΤΕ ΤΗΝ ΛΑΒΗ ΣΤΟΠ ΓΙΑ
ΝΑ ΒΡΕΙΤΕ ΤΗΝ ΚΑΤΑΛΛΗΛΗ ΘΕΣΗ ΑΣΚΗΣΗΣ

Step 1. Τοποθετήστε το δεξί πεντάλ (L-R) στον
δεξί άξονα στο κυρίως πλαίσιο (A).  
Ασφαλίστε γυρίζοντας το δεξιόστροφα 
για να σφίξει .
Σημείωση: Το δεξί πεντάλ (L-R) είναι 
σημειωμένο με ένα "R".

Step 2. Τοποθετήστε το αριστερό πεντάλ
(L-L) στον αριστερό άξονα στο
κυρίως πλαίσιο (A). 
Ασφαλίστε γυρίζοντας το
αριστερόστροφα για να σφίξει.
Σημείωση: Το αριστερό πεντάλ (L-L) 
είναι σημειωμένο με ένα "L".

Πιέστε τη λαβή ρύθμισης της ολίσθησης του καθίσματος προς τα εμπρός και, στη 
συνέχεια, σύρετε το κάθισμα πάνω και κάτω μέχρι να βρεθεί η επιθυμητή θέση. 
Όταν βρεθεί η επιθυμητή θέση, τραβήξτε τη λαβή ρύθμισης πίσω στην προς τα 
πάνω θέση.

Τοποθετήστε τις δέστρες σε κάθε πεντάλ.

ΕΙΚΟΝΑ 8

ΕΙΚΟΝΑ 9

Εργαλείο
15m/m

13m/m



ΕΙΚΟΝΑ 10

ΡΟΔΕΣ ΜΕΤΑΦΟΡΑΣ

ΕΙΚΟΝΑ_10  ΠΩΣ ΝΑ ΜΕΤΑΚΙΝΗΣΕΤΕ ΤΟ ΜΗΧΑΝΗΜΑ
Το εμπρός πόδι έχει ρόδες μεταφοράς. Σταθείτε στο εμπρός μέρος του μηχανήματος
και ανασηκώστε έως ότου το βάρος του μηχανήματος μεταφερθεί στις ρόδες μεταφοράς.
Τώρα μπορείτε εύκολα να μετακινήσετε το μηχάνημα σε μία νέα θέση.

(S) Μετασχηµατιστής

ΕΙΚΟΝΑ_11  ΠΩΣ ΝΑ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΗΣΕΤΕ ΤΟΝ ΜΕΤΑΣΧΗΜΑΤΙΣΤΗ
ΕΙΚΟΝΑ 11

Τοποθετήστε το μηχάνημα με παράγοντα την ευκολία για τη χρήση του μετασχηματιστή (S),
υπάρχει μία οπή για τον μετασχηματιστή που βρίσκεται στο πίσω μέρος του μηχανήματος.



USB 

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΕΣ ΠΛΗΚΤΡΩΝ: 

START/STOP 
RECOVERY 

+ (PLUS) 

- (MINUS) 

RESET 
QUICK KEY 
MODE 
USB 

Για να ξεκινήσετε ή να σταματήσετε την προπόνηση 
Για να ελέγξετε την κατάσταση ανάκτησης του καρδιακού παλμού 

Για να επιλέξετε τη λειτουργία άσκησης ή να αυξήσετε την αξία 

Για να επιλέξετε τη λειτουργία άσκησης ή να μειώσετε την αξία 

Σε κατάσταση αναμονής, πιέστε για να επιστρέψετε στην αρχική οθόνη 
Για να επιλέξετε γρήγορα κάποιο από τα εγκατεστημένα προγράμματα (12 προγράμματα). 
Για να ξεκινήσετε την άσκηση. 
Χρησιμοποιείται μόνο για φόρτιση του κινητού ή του tablet (παρακαλούμε μόνο με το δικό 
του καλώδιο φόρτισης USB). 
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ΑΝΟΙΓΜΑ 
1. Συνδέστε την παροχή ρεύματος στο μηχάνημα και πιέστε το πλήκτρο RESET για 3 δευτερόλεπτα, η LCD 
   οθόνη θα δείξει όλα τα τμήματα με ένα μακρύ ήχο για 1 δευτερόλεπτο και θα εμφανίσει την ένδειξη 78.0 
   όπως φαίνεται στην παρακάτω εικόνα. 
   (ΕΙΚΟΝΑ 1 & 2). 

2. Ο χρήστης μπορεί να περιστρέψει το πλήκτρο +/- για να επιλέξει User 0~4 και να πιέσει το MODE για 
   επιβεβαίωση (ΕΙΚΟΝΑ 3~4). 
   Και κατόπιν να ρυθμίσει τις πληροφορίες του χρήστη για SEX, AGE, HEIGHT WEIGHT, πιέζοντας το  
   +/- για να ρυθμίσει την αξία (ΕΙΚΟΝΑ 5~8). 

(ΕΙΚΟΝΑ 1) (ΕΙΚΟΝΑ 2) 

(ΕΙΚΟΝΑ 3) (ΕΙΚΟΝΑ 4) 

(ΕΙΚΟΝΑ 5) (ΕΙΚΟΝΑ 6) 

(ΕΙΚΟΝΑ 7) (ΕΙΚΟΝΑ 8) 
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Εύρος Δεδομένων Χρήστη 
 

Είδος 

SEX (ΦΥΛΟ) 

AGE (ΗΛΙΚΙΑ) 

HEIGHT (ΥΨΟΣ) 

WEIGHT (ΒΑΡΟΣ) 

ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΕΣ 

Μετά τις ρυθμίσεις δεδομένων χρήστη, πιέστε το πλήκτρο Mode για λειτουργία, πιέζοντας το +/- για να 
Επιλέξετε τη λειτουργία: MANUAL PROGRAM FITNESS WATT USER PROGRAM 

Item 

TIME 

SPEED 

DISTANCE 

CALORIES 

PULSE 

RPM 

WATT 

LOAD 

ΧΕΙΡΟΚΙΝΗΤΗ (MANUAL) ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ 

(1) Πιέστε και κρατήστε το πλήκτρο Reset για 3 δευτερόλεπτα, επιλέγοντας τη ρύθμιση δεδομένων χρήστη. 
    ή, πιέζοντας μόνο το Reset. 
(2) Επιλέξτε τη λειτουργία MANUAL με τα πλήκτρα +/-, και πιέστε το πλήκτρο Mode για ρύθμιση. (ΕΙΚΟΝΑ 8) 
(3) Ρυθμίστε το επίπεδο αντίστασης και πιέστε το πλήκτρο Mode για επιβεβαίωση.(ΕΙΚΟΝΑ 9) 
(4) Προ-εγκαταστήστε τις τιμές των TIME, DISTANCE, CALORIES, και στόχου PULSE.(ΕΙΚΟΝΑ 10~13) 
(5) Πιέστε το πλήκτρο Start για να ξεκινήσετε. Μπορείτε να πιέσετε το +/- για να ρυθμίσετε την 
    αντίσταση.(ΕΙΚΟΝΑ 14) 
(6) Πιέστε το πλήκτρο Stop για να παύσετε την άσκηση. Πιέστε το πλήκτρο Reset για να επιστρέψετε στην   
   αρχική οθόνη ή πιέστε και κρατήστε το πλήκτρο Reset για 3 δευτερόλεπτα για να επιστρέψετε στην αρχική  
   οθόνη. (ΕΙΚΟΝΑ 15). 

Range 

0:00~99:00 

0.0~99.9 

0.00~99.95 

0~990 

60~220 

15~999 

10~350 

1~16 

HRC 

Εύορς 

Άντρας / Γυναίκα 

10~99 

100~200 

20~150 

(ΕΙΚΟΝΑ 8) (ΕΙΚΟΝΑ 9) 
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(ΕΙΚΟΝΑ 10) (ΕΙΚΟΝΑ 11) 

(ΕΙΚΟΝΑ 12) (ΕΙΚΟΝΑ 13) 

(ΕΙΚΟΝΑ 14) 

USER SELECT U0-U4 

(ΕΙΚΟΝΑ 15) 

Mode 

PRESS 
ENTER 

AGE SET 
AGE + 

Reset Mode 

PRESS 
ENTER   PRESS 

RESET 3 SEC 
 TO RESET AGE - 

WGT SET 
HGT SET 

WGT + 
HGT + 

MAN 
PROG 

FITNESS 

Mode 

PRESS 
ENTER 

HGT - 

Mode 

PRESS 
ENTER 

Mode 

PRESS 
ENTER 

WATT 
USER 
H.R.C 

WGT - 

LOAD SET 
LOAD + 

TIME SET 
TIME + DISTANCE SET 

Mode 

PRESS 
ENTER 

Mode 

PRESS 
ENTER 

LOAD- 

Mode 

PRESS 
ENTER 

TIME - 

CALORIES SET PLUSE SET 

Mode 

PRESS 
ENTER 

Mode 

PRESS 
ENTER 

Start/Stop 

13 



ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΩΝ 

(1) Πιέστε και κρατήστε το πλήκτρο Reset για 3 δευτερόλεπτα, και επιλέξτε User και ρυθμίστε δεδομένα, ή 
     απλά πιέστε το πλήκτρο Reset για το κεντρικό μενού. 
(2) Επιλέξτε τη λειτουργία PROGRAM με τα πλήκτρα +/-, και πιέστε το Mode για επιβεβαίωση.(ΕΙΚΟΝΑ 16) 
    Πιέστε τα πλήκτρα +/- για να επιλέξετε program 1~program 12(ΕΙΚΟΝΑ 17), ή πιέστε τα άμεσα πλήκτρα 
    “P1”~”P12” για άμεση επιλογή.(ΕΙΚΟΝΑ 18) 
(3) Μπορείτε να ρυθμίσετε την αντίσταση με τα πλήκτρα +/-, και πιέστε το Mode για επιβεβαίωση.(ΕΙΚΟΝΑ 19) 
(4) Ρυθμίστε τα TIME, DISTANCE, CALORIES, και στόχου PULSE.(ΕΙΚΟΝΑ 20 ~ 23) 
(5) Πιέστε το πλήκτρο Start για να ξεκινήσετε. Μπορείτε να πιέσετε το +/- για να ρυθμίσετε την αντίσταση. 
(6) Πιέστε το πλήκτρο Stop για να παύσετε την άσκηση. Πιέστε το πλήκτρο Reset για να πάτε στην αρχική  
    οθόνη ή πιέστε και κρατήστε το πλήκτρο Reset για 3 δευτερόλεπτα για πάτε να περάσετε σε κατάσταση  
    αναμονής. 

(ΕΙΚΟΝΑ 16) (ΕΙΚΟΝΑ 17) 

(ΕΙΚΟΝΑ 18) (ΕΙΚΟΝΑ 19) 

(ΕΙΚΟΝΑ 20) (ΕΙΚΟΝΑ 21) 

(ΕΙΚΟΝΑ 23) (ΕΙΚΟΝΑ 23) 
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P1 P2 

P3 P4 

P5 P6 

P7 P8 

P9 P10 

P11 P12 
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AGE SET 

USER SELECT U0-U4 AGE + 

Reset Mode 

PRESS 
ENTER 

Mode 

PRESS 
ENTER   PRESS 

RESET 3 SEC 
 TO RESET AGE - 

WGT SET 
HGT SET 

WGT + 
HGT + 

MAN 
PROG 

FITNESS 

Mode 

PRESS 
ENTER 

HGT - 

Mode 

PRESS 
ENTER 

Mode 

PRESS 
ENTER 

WATT 
USER 
H.R.C 

WGT - 

PROGRAM SELECT P1TO P12 
P1-P12 LEVEL SELECT 

FUNCTION SELECT 
TIME + 

Mode 

PRESS 
ENTER 

Mode 

PRESS 
ENTER 

P12-P1 

Mode 

PRESS 
ENTER 

DISTANCE SELECT CALORIES SELECT PULSE SELECT 

Mode 

PRESS 
ENTER 

Mode 

PRESS 
ENTER 

Mode 

PRESS 
ENTER 

Start/Stop 
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ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ FITNESS 
  (1) Πιέστε και κρατήστε το πλήκτρο Reset για 3 δευτερόλεπτα, επιλέξτε User και ρυθμίστε δεδομένα, ή 
     απλά πιέστε το πλήκτρο Reset για το κεντρικό μενού. 
 (2) Επιλέξτε τη λειτουργία FITNESS με τα πλήκτρα +/-, και πιέστε το Mode για επιβεβαίωση.(ΕΙΚΟΝΑ 24~25) 
 (3) Πιέστε το πλήκτρο Start για να ξεκινήσετε. Μπορείτε να πιέσετε το +/- για να ρυθμίσετε την αντίσταση. 
 (4) Μετά από 12 λεπτά, η οθόνη θα δείξει αυτόματα τα αποτελέσματα της άσκησης. 
 (5) Πιέστε το πλήκτρο Stop για να παύσετε την άσκηση. Πιέστε το πλήκτρο Reset για να πάτε στην αρχική 
     οθόνη ή πιέστε και κρατήστε το πλήκτρο Reset για 3 δευτερόλεπτα για να περάσετε σε κατάσταση αναμονής. 

(ΕΙΚΟΝΑ 24) 

USER SELECT U0-U4 

(ΕΙΚΟΝΑ 25) 

AGE SET 
AGE + 

Reset Mode 

PRESS 
ENTER 

Mode 

PRESS 
ENTER   PRESS 

RESET 3 SEC 
 TO RESET AGE - 

WGT SET 
HGT SET 

WGT + 
HGT + 

MAN 
PROG 

FITNESS 

Mode 

PRESS 
ENTER 

HGT - 

Mode 

PRESS 
ENTER 

Mode 

PRESS 
ENTER 

WATT 
USER 
H.R.C 

WGT - 

Start/Stop 
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ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ WATT 
(1) Πιέστε και κρατήστε το πλήκτρο Reset για 3 δευτερόλεπτα, επιλέξτε User και ρυθμίστε δεδομένα, ή 
     Απλά πιέστε το πλήκτρο Reset για το κεντρικό μενού. 
(2) Επιλέξτε τη λειτουργία WATT με τα πλήκτρα +/-, και πιέστε το Mode για επιβεβαίωση.(ΕΙΚΟΝΑ 26) 
(3) Ρυθμίστε την τιμή στόχου των watt με τα πλήκτρα +/-, και πιέστε το Mode για επιβεβαίωση. 
    (ΕΙΚΟΝΑ 27) 
(4) Ρυθμίστε τις τιμές των TIME, DISTANCE, CALORIES, και στόχου PULSE.(ΕΙΚΟΝΑ 28~31) 
(5) Πιέστε το πλήκτρο Start για να ξεκινήσετε. Μπορείτε να πιέσετε το +/- για να ρυθμίσετε τα watt. 
(6) Πιέστε το πλήκτρο Stop για να παύσετε την άσκηση. Πιέστε το πλήκτρο Reset για να πάτε στην αρχική  
    οθόνη ή πιέστε και κρατήστε το πλήκτρο Reset για 3 δευτερόλεπτα για να περάσετε σε κατάσταση     
    αναμονής. 

(ΕΙΚΟΝΑ 26) (ΕΙΚΟΝΑ 27) 

(ΕΙΚΟΝΑ 28) (ΕΙΚΟΝΑ 29) 

(ΕΙΚΟΝΑ 30) (ΕΙΚΟΝΑ 31) 

18 



AGE SET 

USER SELECT U0-U4 AGE + 

Reset Mode 

PRESS 
ENTER 

Mode 

PRESS 
ENTER   PRESS 

RESET 3 SEC 
 TO RESET AGE - 

WGT SET 
HGT SET 

WGT + 
HGT + 

MAN 
PROG 

FITNESS 

Mode 

PRESS 
ENTER 

HGT - 

Mode 

PRESS 
ENTER 

Mode 

PRESS 
ENTER 

WATT 
USER 
H.R.C 

WGT - 

FUNCTION SELECT 
WATT INSTALLED 100 TIME + DISTANCE SELECT 

Mode 

PRESS 
ENTER 

Mode 

PRESS 
ENTER 

Mode 

PRESS 
ENTER 

CALORIES SELECT PLUSE 

Mode 

PRESS 
ENTER 

Mode 

PRESS 
ENTER 

Start/Stop 
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ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΧΡΗΣΤΗ (USER) 
(1) Πιέστε και κρατήστε το πλήκτρο Reset για 3 δευτερόλεπτα, επιλέξτε User και ρυθμίστε δεδομένα, ή 
     Απλά πιέστε το πλήκτρο Reset για το κεντρικό μενού. 
(2) Επιλέξτε τη λειτουργία USER με τα πλήκτρα +/-, και πιέστε το Mode για επιβεβαίωση.(ΕΙΚΟΝΑ 32) 
(3) Ρυθμίστε κάθε στήλη αντίστασης με τα πλήκτρα +/-. Πιέστε το πλήκτρο Mode για να αλλάξετε στην 
    επόμενη στήλη.(ΕΙΚΟΝΑ 33) 
    Όταν ολοκληρώσετε, πιέστε και κρατήστε το πλήκτρο Mode για 3 δευτερόλεπτα για επιβεβαίωση. 
(4) Ρυθμίστε τις τιμές TIME, DISTANCE, CALORIES, και στόχου PULSE.(ΕΙΚΟΝΑ 34~37) 
(5) Πιέστε το πλήκτρο Start για να ξεκινήσετε. Μπορείτε να πιέσετε το +/- για να ρυθμίσετε την αντίσταση. 
(6) Πιέστε το πλήκτρο Stop για να παύσετε την άσκηση. Πιέστε το πλήκτρο Reset για να επιστρέψετε στην  
    αρχική οθόνη ή πιέστε και κρατήστε το πλήκτρο Reset για 3 δευτερόλεπτα για να περάσετε σε  
    κατάσταση αναμονής. 

(ΕΙΚΟΝΑ 32) (ΕΙΚΟΝΑ 33) 

(ΕΙΚΟΝΑ 34) (ΕΙΚΟΝΑ 35) 

(ΕΙΚΟΝΑ 36) (ΕΙΚΟΝΑ 37) 
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AGE SET 

USER SELECT U0-U4 AGE + 

Reset Mode 

PRESS 
ENTER 

Mode 

PRESS 
ENTER   PRESS 

RESET 3 SEC 
 TO RESET AGE - 

WGT SET 
HGT SET 

WGT + 
HGT + 

MAN 
PROG 

FITNESS 

Mode 

PRESS 
ENTER 

HGT - 

Mode 

PRESS 
ENTER 

Mode 

PRESS 
ENTER 

WATT 
USER 
H.R.C 

WGT - 

LOAD SET 
LOAD + Hold on pressing for 3 seconds 

TIME SET 
TIME + DISTANCE SET 

Mode 

PRESS 
ENTER 

Mode 

PRESS 
ENTER 

LOAD- 

Mode 

PRESS 
ENTER 

TIME - 

Repeating these opeartion till completing the setting of 16 ranges. 

CALORIES SET PLUSE SET 

Mode 

PRESS 
ENTER 

Mode 

PRESS 
ENTER 

Start/Stop 
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ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ HRC 
(1) Πιέστε και κρατήστε το πλήκτρο Reset για 3 δευτερόλεπτα, επιλέξτε User και ρυθμίστε δεδομένα, ή 
   απλά πιέστε το πλήκτρο Reset για το κεντρικό μενού. 
(2) Επιλέξτε την λειτουργία HRC με τα πλήκτρα +/-, και πιέστε το Mode για επιβεβαίωση.(ΕΙΚΟΝΑ 38) 
(3) Επιλέξτε διαφορετικό εύρος καρδιακού ρυθμού από 55% / 75% / 90% ή Στόχου με τα πλήκτρα +/-. 
    (ΕΙΚΟΝΑ 39~42) Η τιμή του καρδιακού παλμού θα είναι διαφορετική ανάλογα με την ρύθμιση της 
    ηλικίας. 
(4) Αν επιλέξετε Στόχο (Target), θα πρέπει να ρυθμίσετε το στόχο καρδιακού παλμού πιέζοντας τα 
    πλήκτρα +/-. 
(5) Ρυθμίστε τις τιμές TIME, DISTANCE, CALORIES, και στόχου PULSE.(ΕΙΚΟΝΑ 43~45) 
(6) Πιέστε το πλήκτρο Start για να ξεκινήσετε. Το επίπεδο αντίστασης θα ρυθμιστεί ανάλογα με τον 
    τρέχοντα καρδιακό παλμό σας. 
(7) Πιέστε το πλήκτρο Stop για να παύσετε την άσκηση. Πιέστε το πλήκτρο Reset για να επιστρέψετε  
   στην αρχική οθόνη ή πιέστε και κρατήστε το πλήκτρο Reset για 3 δευτερόλεπτα για να περάσετε σε     
   κατάσταση αναμονής. 

(ΕΙΚΟΝΑ 38) (ΕΙΚΟΝΑ 39) 

(ΕΙΚΟΝΑ 40) (ΕΙΚΟΝΑ 41) 

(ΕΙΚΟΝΑ 42) (ΕΙΚΟΝΑ 43) 

(ΕΙΚΟΝΑ 44) (ΕΙΚΟΝΑ 45) 
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AGE SET 

USER SELECT U0-U4 AGE + 

Reset Mode 

PRESS 
ENTER 

Mode 

PRESS 
ENTER   PRESS 

RESET 3 SEC 
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HGT SET 
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TARGET 
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FUNCTION SELECT 
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CALORIES SELECT 
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Start/Stop 
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ΑΝΑΚΤΗΣΗ ΚΑΡΔΙΑΚΟΥ ΠΑΛΜΟΥ (RECOVERY) 

Μετά την άσκηση και για ένα χρονικό διάστημα, κρατήστε τους αισθητήρες καρδιακού παλμού και πιέστε το 
πλήκτρο “RECOVERY”. Όλες οι οθόνες θα σταματήσουν εκτός του “TIME” που θα ξεκινήσει να μετράει 
αντίστροφα από το 00:60 στο 00:00. Η οθόνη θα εμφανίσει το αποτέλεσμα της ανάκτησης με την ένδειξη F1, 
F2….έως F6. F1 είναι το καλύτερο, F6 είναι το χειρότερο. Ο χρήστης μπορεί να συνεχίσει την άσκηση για τη 
βελτίωση της ανάκτησης του καρδιακού παλμού. (Πιέστε το πλήκτρο RECOVERY για να επιστρέψετε στην 
αρχική οθόνη.) 

(ΕΙΚΟΝΑ 46) 

ΣΗΜΕΙΩΣΗ: 

(ΕΙΚΟΝΑ 47) 

Αν η καρδιακή συχνότητα δεν ανιχνεύεται ή δεν εμφανίζεται κατά διαστήματα, η οθόνη θα δείξει την ένδειξη 
“Er” (error (σφάλμα)). (ΕΙΚΟΝΑ 48) 

 (ΕΙΚΟΝΑ 48) 
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ΕΓΓΥΗΣΗ ΓΝΗΣΙΟΤΗΤΑΣ ΚΑΙ ΤΕΧΝΙΚΗΣ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ 
ΕΓΓΥΗΣΗ ΚΑΙ ΧΡΟΝΙΚΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΑΥΤΗΣ 
Η MEKMA Α.Ε. εγγυάται όλα τα μέρη του μηχανήματος, για μια χρονική περίοδο που αναφέρεται κατωτέρω, από την 
ημερομηνία αγοράς, όπως καθορίζεται από το παραστατικό πώλησης. Η MEKMA Α.Ε. αναλαμβάνει να επισκευάσει το 
μηχάνημα δωρεάν σε περίπτωση βλάβης που οφείλεται αποκλειστικά σε σφάλμα κατασκευής. Η εγγύηση καλύπτει το 
κόστος των ανταλλακτικών και την εργασία αποκατάστασης της βλάβη ς. Ο έλεγχος και η ρύθμιση του μηχανήματος 
βαρύνει τον πελάτη. Η ευθύνη της ΜΕΚΜΑ Α.Ε. περιλαμβάνει νέα ή ανακατασκευασμένα μέρη, στην επιλογή της, και 
τεχνική υποστήριξη στην έδρα της και στους εμπόρους της για τη συντήρηση του μηχανήματος. Εν τη απουσία ενός 
εμπόρου, της αντιπροσωπείας ή της παροχής υπηρεσιών επισκευής, αυτές οι εγγυήσεις θα αντιμετωπιστούν άμεσα 
από την ΜΕΚΜΑ Α.Ε. 
Η χρονική διάρκεια της ΕΓΓΥΗΣΗΣ ισχύει: 
1) Για Οικιακή χρήση: Πλαίσιο 3 έτη, Ηλεκτρονικά μέρη 3 έτη, Λοιπά μέρη 1 έτος.  
2) Για Ημι-Επαγγελματική χρήση (Ξενοδοχεία, Εταιρικά γυμναστήρια, Personal Studios): Πλαίσιο 2 έτη, 
   Ηλεκτρονικά μέρη 1 έτος, Λοιπά μέρη 1 έτος.   
  
ΟΡΟΙ ΕΓΓΥΗΣΗΣ 
Η παρούσα εγγύηση ισχύει μόνο εφ’ όσον:  
1. Επιδειχθεί από τον αγοραστή η νόμιμη απόδειξη αγορά ς του μηχανήματος (Τιμολόγιο, Δελτίο Αποστολής ή Δελτίο 
Λιανικής Πώλησης) που αναφέρει την ημερομηνία αγοράς,  τον τύπο του μηχανήματος και τον αριθμό κατασκευής 
(serial number) αν υπάρχει. Η εγγύηση ισχύει μόνο για τον πρώτο αγοραστή και οπωσδήποτε αποκλε ίεται η 
μεταβίβαση της εγγύησης σε τρίτο. 
2. Κατάλληλη χρήση του μηχανήματος σύμφωνα με τις οδηγίες που παρέχονται σε αυτό το εγχειρίδιο.  
3. Κατάλληλη εγκατάσταση από μια εξουσιοδοτημένη επιχείρηση υπηρεσιών σύμφωνα με τις οδηγίες που παρέχονται 
στο μηχάνημα. 
4. Η εταιρεία διατηρεί το δικαίωμα να καθορίζει αυτή και κατά την κρίση της, την αντικατάσταση ή την επισκευή των 
ανταλλακτικών, καθώς επίσης, τον τόπο, τον χρόνο και τον τρόπο επισκευής.  
Ρητώς αναφέρεται ότι αποκλείεται κάθε είδους απαίτηση για αποζη μίωση, λόγω προσωρινής έλλειψης ανταλλακτικών 
και καθυστέρησης αποκατάστασης της βλάβης. 
5. Οι ζημίες του μηχανήματος τελειώνουν κατά τη διάρκεια της μεταφοράς και της εγκατάστασης.  
 
ΕΚΠΛΗΡΩΣΗ ΤΗΣ ΕΓΓΥΗΣΗΣ 
Η επισκευή του μηχανήματος μπορεί να γίνει:  
1. Στο τμήμα service της εταιρείας μας. Η μεταφορά του μηχανήματος από και προς το τμήμα επισκευών, γίνεται με 
ευθύνη και έξοδα του πελάτη, ο οποίος είναι υπεύθυνος για την σωστή συσκευασία κατά την μεταφορά στην 
αντιπροσωπεία. Η εταιρεία δεν ευθύνεται  για τυχό ν ζημιές κατά την μεταφορά από τρίτο.  
2. Με μετάβαση του τεχνικού της εταιρείας στο χώρο του πελάτη. Ο χρόνος μετάβασης και τα έξοδα κίνησής του 
τεχνικού βαραίνουν τον πελάτη και καθορίζονται από τον ισχύοντα τιμοκατάλογο επισκευών της εταιρείας μας.  
 
ΕΞΑΙΡΕΣΕΙΣ ΤΗΣ ΕΓΓΥΗΣΗΣ  
Η παρούσα εγγύηση δεν καλύπτει: 
1. Πλαστικά ή ελαστικά μέρη (π.χ. προστατευτικά καλύμματα).  
2. Επακόλουθες, παράλληλες ή τυχαίες ζημιές όπως ζημιές ιδιοκτησίας.  
3. Αποζημίωση υπηρεσιών στον καταναλωτή για όσο χρόνο δεν λειτουργεί το μ ηχάνημα. 
ΔΕΝ ΙΣΧΥΕΙ οπωσδήποτε η παρούσα εγγύηση, στις παρακάτω περιπτώσεις:  
1. Όταν η βλάβη είναι αποτέλεσμα μετατροπών, κακής χρήσης, κακής συντήρησης.  
2. Όταν το μηχάνημα ανοιχτεί ή επισκευαστεί από τρίτους.  
3. Όταν η βλάβη προέρχεται από αμέλεια ή κακή  συναρμολόγηση του χρήστη.  
4. Όταν γενικώς δεν έχουν ακολουθηθεί οι οδηγίες χρήσης που α ναγράφονται στο εγχειρίδιο.  
5. Όταν το μηχάνημα χρησιμοποιείται σε επαγγελματικά γυμναστήρια μεγάλου μεγέθους (από 80 τ.μ και άνω)   
 
ΕΠΙΣΚΕΥΗ 
Κρατήστε την απόδειξη αγορ άς σας (ή αντίγραφό της). Αν η υπηρεσία επισκευής εκτελείται, είναι στο συμφέρον σας να 
λάβετε και να κρατάτε όλες τις αποδείξεις. Αυτή η γραπτή εγγύηση σας δίνει τα συγκεκριμένα νόμιμα δικαιώματα. 
Μπορείτε επίσης να έχετε άλλα δικαιώματα που ποικίλλουν απ ό κράτος σε κράτος. Η υπηρεσία επισκευής κάτω από 
αυτήν την εγγύηση πρέπει να ληφθεί με την ακολουθία αυτών των βημάτων, σε εντολή:  
1. Επικοινωνήστε με τον εξουσιοδοτημένο έμπορο.  
2. Ελάτε σε επαφή με το τμήμα service (210) 2758228.  
ΜΗ ΣΤΕΙΛΕΤΕ ΟΠΟΙΟΔΗΠΟΤΕ ΜΗΧΑΝΗΜΑ ΣΤΗΝ ΑΝΤΙΠΡΟΣΩΠΕΙΑ ΧΩΡΙΣ ΠΡΟΗΓΟΥΜΕΝΗ ΕΓΚΡΙΣΗ.  
Όλα τα μηχανήματα που φθάνουν χωρίς έγκριση θα απορρίπτονται.  
Η  αποστολή στο τμήμα επισκευών, γίνεται με ευθύνη και έξοδα του πελάτη, ο οποίος είναι υπεύθυνος για την 
μεταφορά. 
 
Για περισσότερες πληροφορίες, ή για να έρθετε σε επαφή με το τμήμα service, επικοινωνήστε στο:  
ΜΕΚΜΑ Α.Ε. Γρηγορίου Λαμπράκη 21 Λυκόβρυση Τ.Κ. 14123 
Τηλέφωνο: (210) 2758228 – Fax (210)2774798 E-mail: service@mekma.gr 
Τα χαρακτηριστικά γνωρίσματα ή οι προδιαγραφές προϊόντων όπ ως περιγράφονται ή επεξηγούνται υπόκεινται σε 
αλλαγή από τον κατασκευαστή χωρίς ειδοποίηση.  






